
Mina 100 vänner 
 
Yrkeshögskolan Novia/Utbildningsprogrammet för samhällspedagoger 
Cathrin Nyholm, Heidi Karhu och Tove Nylund, tovenylunds@gmail.com 
 
Frågor till 100 åbolänningar samlade i en bok enligt modell från 
traditionella ”Mina vänner”-böcker. Publicerades också på nätet. 
 

Erfarenheter under VårKultur 2017 
Deltagarna fick en ny upplevelse och fick känslan av att vara uppskattade. Barn 

var ivriga att vara med och väntade att få se den klara produkten! 

Deltagarna fick känna sig som en viktig del av något större och de tyckte att det var roligt att 

se svaren från de olika generationerna. 

Bra att tänka på 
En annan gång skulle vi reservera mera tid för insamling och då kunna samla fler svar 

personligen eftersom människor så lätt glömmer att svara eller skjuter upp det om de tänker 

att de ska svara när de hinner. 

 

 
”Karta” över dem som medverkade i boken. 

 

Bokens frågor: 
Namn, Ålder, Familj, Favoritmat, Intressen, Drömyrke, Det här gör mig glad, Jag gillar inte, 

Smultronställe, En bra vän är…  

Och kontentan var att det verkade finnas mera likheter än skillnader mellan generationerna 
för det var rätt mycket som gick över generationerna och rätt lite som var typiskt för en viss 

generation.  



 

Mera information: 
Lena Långbacka, Sydkustens landskapsförbund 

044-544 3348, lena.langbacka@sydkusten.fi, www.sydkusten.fi 

 

Hela boken kan läsas på www.varkultur.fi/material. 


