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Matens betydelse

Kultur är det som människor gör, hur man lever och bor, 
arbetar, firar, pratar, umgås, etc…

Eftersom alla dagligen äter är mat och mattraditioner ett 
ämne som speglar kulturen genom historien.

Yrsa Lindqvist: Mat, måltid, minne
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http://www.svtplay.se/genre/mat




Konstnärlig mat
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Konsumtion



Forskning Interdisciplinärt kan mat 
vara ett redskap för 

studier i klass, genus, 
etnicitet, konsumtion, 

miljö och materiell 
kultur.
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Välkommen med!


