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KOSTPOLICY
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Måltidsstunder som inspirerar!
Riktlinjer för skol- och daghemsmaten 

i Kimitoöns kommun

• Tillreda så stor del av maten som möjligt i våra egna tillredningskök 

• Minimera antalet hel- och halvfabrikat

• Undvika processade livsmedel och livsmedel med stor mängd tillsatsämnen

• Utesluta alla smakförstärkare och jästextrakt (ex. glutamat)

• I skolorna servera en salladsbuffé till dagens lunch

• I daghemmen servera en salladsbuffé anpassad för barnen i dagvården

• Servera frukt i skolorna några gånger per vecka och i daghemmen dagligen

• Servera hemgjorda köttfärsbiffar

• Göra såser från grunden i köken, utgående från en såsgrund av inhemska 

rotsaker som höjer näringsvärdet

• Använda rena fetter men i mindre mängder

• Öka användningen av den hälsosamma löken i matlagningen

• Servera oskalad potatis till skol- och förskoleelever

• Använda omarinerat kött
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MAT SOM DE ÄLDRE ÄR VANA VID

Smakli

g 

måltid!
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DAG MED NÄRPRODUCERAD MAT

Menu:

Köttgryta med får- och nötkött

Potatis

Ugnsrotsaker

Sallad

Bärkräm

bröd
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ELEVER I KÖKET
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SKOLMATSTÄVLING 
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PRO 2013/2015, FINLAND SKOLMAT 70 ÅR OCH 

ÖVRIGA TÄVLINGAR

2015

2013
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SKOLMATSUNDERSÖKNING

Kundundersökning, daghem och skolor, hösten 2017
Kimitoöns kommun
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Vad är din åsikt om daghems-/  skolmaten?

Daghemsbarn och förskola 68,50 % 32 49 18 1 0

Årskurs 1-4 94,20 % 23 57 16 3 0

Årskurs 5-9 + gymnasiet 71,10 % 25 47 23 5 1

Vad är din åsikt om skolans sallader? För daghem och förskola 
gällde frågan kvaliteten på morgon- och mellanmål.

Daghemsbarn och förskola 68,50 % 21 46 10 2 0

Årskurs 1-4 94,20 % 26 54 15 5 1

Årskurs 5-9 + gymnasiet 71,10 % 41 32 20 5 2
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BOENDE INOM ÅLDRINGSVÅRDEN MATKVALITETSUNDERSÖKNING
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Almahemmet+Hannahemmet+
Silverbacken 59 20 34 5 2 2 63 4,08
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DET ÄR ENDAST DEN 

UPPÄTNA MATEN SOM 

GER OSS NÄRING!
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JORD- OCH SKOGSBRUKSMINISTERIETS VIDEO OM 
DAGHEMSMAT, 
I VILKET MÅLET ÄR ATT IMPLEMENTERA KOST-
REKOMMENDATIONERNA INOM 
SMÅBARNSFOSTRAN
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ALLT GÅR INTE SOM PÅ STRÖMSÖ...
MEN FÖRSÖKA DUGER!
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TACK!
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